
 
  

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 



 
  

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ايٓكس ع٢ً أٜك١ْٛ بساَر ايتٛدٝ٘ ٚالازشاد / 1

                                                     ضاف١ بسْاَر إزشادٟ إايٓكس ع٢ً  -

                                                               ) ايبراَر َٓٛع١ ٜتِ اختٝاز ايبرْاَر المٓفر: َجاٍ يريو تم اختٝاز 

 (    بسْاَر ايت١٦ٝٗ الازشاد١ٜ) 

                                                                            المطتٗدف١يف١٦ ا/   2

                                                                () تحدد ايف٦٘ المطتٗدف١ َٔ ايبرْاَر ٜتِ اختٝازٖا َٔ الاٜك١ْٛ   

                                                                                                                 ) ايطايبات المطتذدات ( 

                         / أٖداف ايبرْاَر                                                                                                             3

                                                                               ختٝاز ايبرْاَر إالأٖداف يًبرْاَر تًكا١ٝ٥ بعد  تعٗس 

                                                                                                                             / المٝصا١ْٝ     4

                                                                                      ) دعِ ذاتٞ( اخس٣ إداز٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ  أٚ المٝصا١ْٝ ايتشغ١ًٝٝ أٚ تحدد المٝصا١ْٝ إَا ) ايصٓدٚم المدزضٞ أٚ

          / شٛاٖد ايتٓفٝر                                                                                                              5

تهٜٛٔ تد١ٓ ايبرْاَر ٚإعداد ايبرْاَر ايصَني .   اٚلا :)  ٖا خلاٍ ايبرْاَر دٜد شٛاٖد ايتٓفٝر ايتي تم تٓفٝرتح

ثاْٝا : تٛفير استٝادات ايبرْاَر   ثايجا : تٛشٜع ايطايبات ع٢ً ايفصٍٛ  زابعا : َتابع١ ايطايبات ٚتدٜٚٔ 

الملاسعات ٚالمشهلات ٜٚشٌُ ذيو تٛثٝل ذيو َٔ خلاٍ محضس )تشهٌٝ ايًذ١ٓ+ فكسات ايبرْاَر خطابات 

                                                                                                                            ....( مداش +ايتصٜٛس ايفٛتٛرساي++ اضتُازات ايتٛشٜع + اضتُازات اتذصسايتهًٝف + تكازٜس الا

                                                                                                        َؤشسات تحكٝل الاٖداف / 5

                                                                                             .دخٍٛ ايطايب١ يًفصٌ بساس١ ٚاط٦ُٓإ   / 1

                                                                              ٞ يد٣ ايطايب١ مذٛ المدزض١  .بظٗٛز  اتجاٙ إمزا/ 2

                                                                                   .اْضباط ًَشٛظ َٔ ايطايبات ٚٚي١ٝ الأَس / 3

                                                                                                      .  دزض١ب١٦ٝ الم /تهٝف ايطايب١ َع4

                                                                                                                الملاسعات ٚالمس٥ٝات / 6

 لاسعات ٜتِ اقترا  المس٥ٝات يريوخلاٍ ٖرٙ الم ايتي يٛسعت َٔ قبٌ المسشد٠ ع٢ً ايبرْاَر َٔالملاسعات 



 
  

 

 

 

 

 

 زعا١ٜ ايطلاب َتهسزٟ ايغٝاب/ ضِ ايبرْاَر 

 

 تسبٟٛ / المجاٍ

 َتهسزٚ ايغٝاب ٚايتأخس /ايف١٦ المطتٗدف١ 

 /المٝصا١ْٝ 

 / أٖداف ايبرْاَر

  .ايتهٝف َع ْعاّ المدزض١ايتعسف ع٢ً الأضباب يد٣ ايطلاب َتهسزٟ ايغٝاب َٚطاعدتِٗ ع٢ً   -1

 

  /شٛاٖد ايتٓفٝر

 ضذٌ ايبٝاْات ايشاٌَ  -1

  ضذٌ اتذضٛز ٚايغٝاب يًطلاب -2

 .بسْاَر ْٛز  -3

 /َؤشسات تحكٝل الأٖداف

  تعسٜف ايطلاب بأ١ُٖٝ اتذضٛز- -1

 تعسٜف ايطلاب بكٛاعد تٓعِٝ ايطًٛى  -2

  بٝإ اثس ايغٝاب ع٢ً دزدات ايطايب  -3

 ايغٝاب ع٢ً المطت٣ٛ ايتشصًٝٞ يًطايببٝإ اثس -  -4

 ا// ايبرْاَر ممتاش ددٍ ايبرْاَر َلاسعات عا١َ سٛ

  /المس٥ٝات

 تكبٌ ايطلاب يًتٛدٝ٘ بشهٌ ممتاش -1

 اظٗاز ايطايب سسص٘ ع٢ً عدّ تهساز ايتأخس اٚ ايغٝاب  -2

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 َٔ ايصفش١ ايس٥ٝط١ٝ يبراَر ايتٛدٝ٘ ٚالإزشاد  دًطات الازشاد ايفسدٟ ٚاتدُاعٞ أٜك١ْٛايٓكس ع٢ً 

  ايٓكس ع٢ً أٜك١ْٛ إضاف١ دًطات الازشاد ايفسدٟ ٚاتدُاعٞ ٜعٗس ددٍٚ َتهاٌَ ٜتِ تعب٦ت٘ 

1/ َٓفر اتدًط١/  ٖٚٞ المسشد٠ ايطلاب١ٝ  .                                                                           

    2/ إضِ َٓفر اتدًط١ / ٜعٗس تًكا٥ٞ اضِ المسشد٠ ايطلاب١ٝ لأْٗا َضاف١ باتذطاب يٓعاّ ْٛز .

3/ عٓٛإ اتدًط١/ دًطات الازشاد اتدُاعٞ رايباً َا تهٕٛ أزبع دًطات ٚأنجس   دًطات. تهتب

ايتكِٝٝ/ 4ثِ      ايتٓفٝر /  3     ايبٓا٤ ثِ / 2ثِ         فتتاسٝ٘ /ا1يريو اٍٚ دًط٘        

4/ ْٛع اتدًط١ : ٜتِ إختٝاز ايطسٜك١ ايتي أضتخدَت ي+ اتدًطات الازشاد١ٜ  ٜتِ أختٝازٙ َٔ الأٜك١ْٛ 

ا....................ااٚ دٚز٠ اٚ ْدٚٙ اٚ ٚزش٘ عٌُ ٖٚهر ٠اٚ شٜاز ١ًبَكا )  أَا تهٕٛ  ... 

5/ المجاٍ : ايٓكس ع٢ً الأٜك١ْٛ اَا تسبٟٛ اٚ ْفطٞ اٚ تعًُٝٞ اٚ ادتُاعٞ ٖٚرا مشتًف باختلاف 

  ايبرْاَر المكدّ ي+ اتدًط١ .

6/ عدد اتدًطات : ٖٓا ضسٚزٟ اختٝاز ايعدد فٛم ازبع دًطات ست٢ اضتفٝد َٓ٘ ي+ تدٜٚٔ بسْاَر 

                                                                                                   .إزشاد١ٜ   نٌ دًط١

 7/ تازٜخ ايتٓفٝر : ٖٚٛ ٚقت تٓفٝر اتدًط١ الازشاد١ٜ.

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 



 
  

 

 

 

 

 

١ََُٗلاسع١   

ست٢ تعٗس يٓا اضاف١ َٛقف ١اضِ ايطايب ١ٜكْٛاايٓكس ع٢ً  تعٗس اضاف٘ المٛقف الا بعد اضاف١ اضِ  لا 

  يًطايب١ ي+ ْعاّ ْٛز .

 

اضاف١ َٛقف لإضافت٘ ١ْٓكس ع٢ً اٜكْٛ   

1/ ْٛع اتذاي١ : ٜتِ تحدٜد اتذاي١ يًُٛقف اثٓا٤ سدٚث٘ ) ْفطٝ٘ اٚ تسبٜٛ٘ اٚ صشٝ٘ اٚ ادتُاعٝ٘ اٚ 

( ضًٛنٝ٘ ٜتِ اختٝازٖا بحطب ْٛع المٛقف   

2/ َصدز اتذاي١ : َٔ انتشفتٗا  ) َدٜس٠ اٚ َع١ًُ اٚ ٚي١ٝ اٚ ايطايب١ ْفطٗا اٚ المسشد٠ ( ٜتِ 

. اختٝازٖا َٔ الأٜك١ْٛ ْفطٗا   

3/ ٚ صف المٛقف : ٜتِ شس  المٛقف ايطازئ ايرٟ سدخ بايتفصٌٝ َجاٍ  : ايعبح أثٓا٤ الاصطفاف 

  ايصباسٞ . 

4/ َلاسعات : تدٕٚ الملاسع١ الم١ُٗ يًُٛقف . يٛسغ ع٢ً ايطايب١ نجس٠ ايعبح اثٓا٤ الاصطفاف 

  ايصباسٞ َٔ خلاٍ الملاسع١ المباشس٠  ٚايغير َباشس٠ يًطايب١ بطبب ....... 

  5/ َعاتد١ المٛقف :  اّ اساي١ يًخدَات الازشاد١ٜ

ي+ ْشاط ١شساى ايطايبإ اٚ         

بالمشه١ً ١اٚ تبصير ايطايب                              

  اٚ تصشٝح الأفهاز                            

  اٚ تٓفٝر دًط٘ ازشادٜ٘                            

ساي٘ ١اٚ فتح ًَف دزاض                               

و.صص١ يريالمخٜتِ اختٝازٖا َٔ الأٜك١ْٛ    

 6/ تازٜخ ايتٓفٝر : ٖٚٛ  شَٔ  سدٚخ المٛقف ايَٝٛٞ

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
  

  



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

  



 
  

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 



 
  

  



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

  



 
  

 

 

 

 

 

  



 
  

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
  

 

 

  



 
  

 



 
  

 

 

 

 

  



 
  

 

 

 

 

  



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دراسة الحالة افتراضيه
 متوافقة مع برنامج نور

  
 

 ) .....................( :    أضِ ايطايب١

 :          تازٜخ انتشاف اتذاي١*  

 اي١:  )   ضًٛن١ٝ , تحص١ًٝٝ    ْٛع اتذ

 



 
  

 

 أٚلًا: ٚصف المشه١ً:

 

 ًَخص َا ٚزدعٔ المشه١ً:

 

 

 

 

 

 *ٚصف المشه١ً:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  يًطٓ٘ ايجا١ْٝ ايدزاض١ٝ ايطايب١ َعٝد٠/ 1

                                                                 / يدٜٗا امرفاض ي+ ايتشصٌٝ ايدزاض2ٞ

                                   / تهساز بعض ايطًٛنٝات ايطًب١ٝ  داخٌ ايفصٌ يًطايب١ 3

 .  / عدّ َتابع١ ٚي١ٝ الاَس ٚاْشغالها ايدا٥ِ ايغير َكٓع4

ًَخص َا ٚزد عٔ المشه١ً ٚنٌ َا 

ي٘ علاق١ بٗا َٔ عٛاٌَ صش١ٝ 

اتخاذٙ َٔ  ٚادتُاع١ٝ ٚب١ٝ٦ٝ َٚا تم

إدسا٤ات ضابك١ سٝالها, يٝهٕٛ ذيو 

المًخص ايكاعد٠ ايتي ٜٓطًل َٓٗا 

المسشدمذٛ ايتشخٝص ٚايتخطٝط 

 يطير علاز اتذاي١ َٚتابعتٗا

 

                                                                                                ضًٛنٝ٘ * تحص١ًٝٝ

                                                                                                       ايطايب١ يدٜٗا 

                                                                                     مخايفات ضًٛن١ٝ َتعدد٠/ 1

                                     / عدّ َبالات ايطايب١  بٓتا٥ر مخايفاتٗا ايطًٛن١ٝ ٚايتشص١ًٝٝ 2

ختبازات لاعدّ اٖتُاَٗا با/  يٛسغ ع٢ً ايطايب١ عدّ اٖتُاَٗا  بالمشازٜع يًُاد٠ 3ٚ

                                                                                                                 ايفص١ًٝ 

 

ضٝح ايعسٚف ٚالأعساض ايتي تٛ

زافكت سدٚخ المشه١ً ٚالمعاٖس 

 اترازد١ٝ ايتي يٛسعت ع٢ً

اتذاي١ نعدٚا١ْٝ أٚ خذٌ أٚ 

ايّٓٛ بايفصٌ دٕٚ ذنس أضباب 

 المشه١ً أٚ ايتعسض يًذٗٛد

 ايعلاد١ٝ المبرٚي١



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 اضباب المشه١ً                 الأفهاز ايتشخٝص١ٝ الأٚي١ٝ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذٖٔ بادز الى أٍٚ َا ٜت

 يتيايباسح َٔ الاضباب ا

أدت الى ظٗٛز المشه١ً ٚ 

يضسٚز٠ ٖٞ يٝطت با

الاضباب اتذكٝك١ٝ بٌ  بٌ 

يمهٔ تغيرٖا  َطتكبلا 

نتُاٍ ايصٛز٠ عٔ إعٓد 

المشه١ً ٚ ٜفِٗ ايباسح 

المشه١ً بصٛز٠ أنجس 

بحطب َا ٜتٛفس اي١ٝ َٔ 

                                َعًَٛات 

طًٛنٝات ايطًب١ٝ يًطايب١ ضبب لها الإسباط لإْٗا قد ٜهٕٛ تهساز اي

 أعاد٠ الماد٠ أنجس َٔ َسٙ 

 قد ٜهٕٛ تحسز ايطايب١ بين شًَٝتٗا لإعادتٗا يًُاد٠ 

 قد ٜهٕٛ  ٖٓايو أضباب داخٌ المدزض١ 

. قد تهٕٛ ايطايب١ تأثست بسفٝكات ض٤ٛ خلاٍ ٖرٙ ايفتر٠ 

. قد تهٕٛ يد٣ ايطايب١ َشه١ً ْفط١ٝ أٚ أضس١ٜ 

بالمشانٌ بين ايٛايدٜٔ  ) عدّ اضتكساز  ايطايب١ عاشت ي+ ب١٦ٝ َشش١ْٛ

 اتدٛ الاضسٟ(



 
  

 

 ثاْٝا: ايعباز٠ ايتشخٝص١ٝ:

 

 َكد١َ ايعباز٠ ايتشخٝص١ٝ:

 

 

 

  * 

 

 دٖٛس ايعباز٠ ايتشخٝص١ٝ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تٛفس٠ ٜكصد بٗا ايبٝاْات الاٚي١ٝ الم

 عٔ اتذاي١  َجٌ زَص اتذاي١          

                      ٚ ايط١ٓ ايدزاض١ٝ ٚ ايعُس

ٚايصف ا يدزاضٞ ( ...............)

  ٚالمسس١ً ٚايعُس ٚايشه٣ٛ

ٜكصد بٗا الاضباب ايرات١ٝ ٚ 

ٚ ايب١ٝ٦ٝ  ايتي نْٛت 

الاضباب المشه١ً  َٚٔ 

) اتذاي١ ايصش١ٝ  ايرات١ٝ

                                   ٚايٓفط١ٝ ٚايعك١ًٝ

فٗٞ نٌ  اّ الاضباب ايب١ٝ٦ٝ

َا  مسٝط باتذاي١ ٜٚؤثس فٝٗا 

                                            َجٌ

   الاضس٠ ٚالمجتُع ٚالمدزض١

                                  ايطايب١ ) ......................( بايصف .......................... ٚعُسٖا ...................

                                                                       تعاْٞ َٔ َشه١ً ضًٛن١ٝ , تحص١ًٝٝ . 

 ) تهساز مخايفات ضًٛن١ٝ , تدْٞ َطتٛاٖا ايتشصًٝٞ (                      

اضاف١ يتعدد بالايطايب١ فٗٞ تعاْٞ َٔ تدْٞ ٚاضح َٔ خلاٍ َا تم تجُٝع٘ عٔ ا

مخايفاتٗا ايطًٛن١ٝ ْٚعسا لإٕ ايطايب١ سايٝا تمس بمسس١ً َساٖك١ فٗٓايو عٛاٌَ 

عصشت داْب الإُٖاٍ مما  أد٣ إلى عدّ ايجك١ بٓفطٗا .ٚنإ َٔ أضباب امرفاض 

                                                         لإْٗا أعاد٠ الماد٠ ٚنريو تأثسٖا بسفٝكات ايط٤ٛ .  ٚتدْٞ تحصًٝٗا ايدزاضٞ ْعسا

 ٚنريو يط٤ٛ الاسٛاٍ الاضس١ٜ عٓد ايطايب١



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاتم١ ايعباز٠ ايتشخٝص١ٝ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            / الادتُاع ايفسدٟ َع ايطايب١ 1

                                                                                                            / َكاب١ً ٚي١ٝ الأَس2

                   يًشد َٔ ضًٛنٗا ايطًبي ٚإطفا٤ المؤثسات ايطًب١ٝ / تعصٜص ايطايب١  اتدٛاْب الإمزاب١ٝ 3

 ًطايب١ يٓتا٥ر إختبازاتٗا ايفتر١ٜ,                                                                   / َتابع١ َطتُس٠ ي4

  / مخاطب١ المعًُات بمطت٣ٛ ايطايب١ َٚد٣ تحطٔ َطتٛاٖا ايتشصًٝٞ ٚايطًٛن5ٞ

 

            ٜكصد بٗا تدٜٚٔ ايتٛصٝاتو 

ايعلاد١ٝ ٚايطسم ايعلاد١ٝ ايتي 

ضٛف ٜطًهٗا المسشد بدٕٚ 

تفصٌٝ  َع الإشاز٠ إلى ْكط١ 

ايك٠ٛ يد٣ اتذالات لاضتجُازٖا 

ي+ ايعلاز ْٚكط١ ايضعف 

 يعلادٗا .  



 
  

 

 

 

 

 :ثالثًا : الخطة العلاجية

 الهدف العلاجي:

 

 

 

 

 

 

 علاج بيئي  الخطة العلاجية: علاج ذاتي                                                                *  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َلاسعات مذٛ اتذاي١:

المتابع١ المطتُس٠ يًطايب١ بعد الاْتٗا٤ َٔ ذيو يتعسم ع٢ً َد٣ تحطٔ ايطايب١ فُٝا بعد ٚتدٜٚٔ جمٝع  

 الملاسعات سٍٛ َطت٣ٛ ايطايب١ ..................

تبصير ايطايب١ بحذِ َشهًتٗا ٚالأخر بٝدٖا يتغًب ع٢ً َشهًتٗا ٚإشاي١ ايعكبات ايتي تعترض ايطايب١ ٚتكدِٜ 

 ايٓصح ٚالإزشاد لها يٝتشطٔ َطتٛاٖا ايدزاضٞ ٚايكدز٠ ع٢ً تحكٝل ايتٛافل ايٓفطٞ ٚايتربٟٛ ..

          إدتُاع فسدٟ بايطايب١ ٚتصٜٚدٖا بأضايٝب الاضترناز اتدٝد 

اعاد٠ ايجك١ يد٣ ايطايب١ ي+ شخصٝتٗا َٔ خلاٍ تدزٜبات 

                      اتدٛاْب الامزاب١ٝ يًطايب١  ايطًٛى ايراتٞ  ٚتعصٜص

                                     إشساى ايطايب١ ي+ أْشط١ َٓاضب١ لمٝٛلها

                                   إشسانٗا ي+ بساَر تدزٜب١ٝ ي+ المدزض١ 

             َطاعد٠ ايطايب١ ي+ تخطٞ ايصعٛبات ايتي تعترض َطيرتٗا

 

     ايتٛاصٌ َع المعًُات ٚإعداد خط١ علاد١ٝ َٓاضب١ يًطايب١

َلاسع١ ايطايب١ َلاسع١ َباشس٠ ٚرير َباشس٠ أثٓا٤ 

                                                                          ايدزاض١

الإطفا٤ / بتخفٝف ايضغٛط ايب١ٝ٦ٝ ايتٛاصٌ َع ٚي١ٝ أَس 

ايطايب١ ٚعكد أدتُاع يٛضع اتذٌ المٓاضب يًطايب١ . ٚسجٗا 

                        ع٢ً تٓعِٝ شٜازات َدزض١ٝ بصٛز٠ َطتُس٠ 

: يت١ُٝٓ علاقات َٓاضب١ يًطايب١ يهْٛٗا  الازشاد بايكسٜٔ

                                                                  طايب٘ َعٝد٠

 



 
  

 



 
  

 

 

 

  



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


